Una Quaresima...super

Sono passati pochi mesi dalla conclusione dell'Anno della Fede e tra pochi giorni inizierà la Quaresima, un tempo spiritualmente importante; la Quaresima è il tempo della Conversione, della novità, della preghiera; è il tempo del deserto e quindi dell'intimità con Dio.

E' Dio il vero protagonista del tempo quaresimale, è lui che ci conduce nel deserto e desidera parlare al nostro cuore, manifestarci la sua volontà che è sempre un desiderio di felicità per ognuno di noi. Per questo motivo la Quaresima è prima di tutto un tempo di essenzialità, di ascolto, di preghiera, di digiuno, di amore per i fratelli.

Qui di seguito vorremmo indicare alcuni semplici suggerimenti che potrebbero aiutare i singoli e i gruppi giovanili a vivere bene, con gioia l'essenzialità religiosa del cammino quaresimale; la creatività di ognuno certamente collaborerà a migliorare queste proposte.

1) Partecipare alla liturgia del Mercoledì delle Ceneri

2) Seguire il cammino quaresimale attraverso la Parola di Dio del giorno, in particolare attraverso  il Vangelo del Giorno: leggerlo, ascoltarlo nel profondo, meditarlo.

3) Partecipare alla S. Messa nei giorni feriali; chiedere ai sacerdoti la celebrazione, almeno nel vicariato e nel tempo della Quaresima, di una santa Messa in orari accessibili ai giovani e ai lavoratori: ad esempio alle ore 13, 19, 21 etc…

4) Individuare un proprio amico o una famiglia per cui pregare e digiunare per tutta la Quaresima.

5) Quando si è in gruppo, si potrebbero preparare dei fogliettini con i nomi dei presenti; al termine dell'incontro ognuno pescherà un fogliettino e si impegnerà a pregare per quella persona per tutta la settimana o per un certo tempo.

6) Prevedere una Via Crucis animata e scritta dai giovani

7) Organizzare durante la Quaresima la visita a un ricovero, a un ospedale, a un luogo di sofferenza; fare una visita o il Venerdì o il Sabato Santo.

8) Prepararsi al Sacramento della Confessione e celebrarlo in prossimità della Pasqua; ricordiamo che il 12 aprile, viglia della Domenica delle Palme, alle ore 21 in Cattedrale, durante l'incontro di PasquaGiovani con il Cardinale, sarà possibile accostarsi alla Confessione.

9) Prevedere una Adorazione serale o notturna il Giovedì Santo.

10) Pensare al Triduo Pasquale parrocchiale vissuto comunitariamente, con celebrazioni e pranzi insieme

E' bene che ognuno progetti per il tempo quaresimale, uno spazio di ritiro, di silenzio, di Esercizi Spirituali.

Potrebbe essere utile avere un piccolo quaderno, un “diario di viaggio” su cui scrivere ogni giorno ciò che Dio ha suggerito ai nostri cuori.

Buona santa Quaresima a tutti e alle nostre famiglie.

Il Servizio diocesano per la pastorale giovanile

