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NOVENA DI NATALE 
 

 

La novena di Natale è una bella espressione di devozione po-

popolare, che forse oggi è stata un po’ messa da parte. 

Sarebbe bene, invece, riscoprirla, sia per gli adulti, sia anche 

per i bambini e i ragazzi che frequentano il catechismo. Esi-

stono proposte editoriali diverse a questo proposito: novene 

che rispecchiano lo schema tradizionale ed altre, invece, a-

dattate all’età di coloro che le celebrano. La nostra proposta 

è quella di una novena celebrata con i ragazzi e con tutta la 

comunità parrocchiale ogni giorno, dove sia possibile, o al-

meno si raccomanda un momento di riflessione e di preghie-

ra alcune volte nel periodo immediatamente precedente il 

Natale, tra il 16 e il 24 dicembre.  

Nelle parrocchie in cui l’incontro di catechismo avviene di 

domenica, si potrebbe far precedere alla celebrazione della 

Messa il canto delle “profezie” e, prima della celebrazione 

finale, si potrebbe rivolgere una preghiera a Maria. 

Qui di seguito proponiamo tre “personaggi” o, meglio, due 

“personaggi” e un gruppo di persone, che hanno atteso il 

Messia e più da vicino hanno vissuto il momento della nasci-

ta di Gesù: si tratta di Giuseppe, di Maria e dei pastori. 

Proponiamo che ai ragazzi del catechismo vengano conse-

gnate le immagini dei personaggi citati, e con esse una pre-

ghiera; a casa, si potrà recitare tutti insieme la preghiera e 

poi collocare l’immagine nel presepe. 
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Andiamo incontro a Gesù con I PASTORI 

 
Testo di riferimento: Vangelo di Luca 2, 8-15 

 

L’atteggiamento che caratterizza i pastori, dopo lo spavento iniziale, è la 
semplicità. Seguendo le indicazioni dell’Angelo, essi vanno subito alla grot-
ta di Betlemme per adorare quel Bambino, che è il Salvatore. 
 
 
 
 

Preghiera  
(da collocare sul retro della figura dei pastori) 

 

Signore Gesù, riempi Tu il nostro cuore, 

così spesso stracolmo di cose inutili. 

 

   Insegnaci la semplicità del cuore 

   e svuotaci dei nostri ragionamenti complicati, 

   che ci impediscono di fare il bene. 

 

Tu ti sei fatto povero 

Per farci ricchi con la tua povertà: 

concedi a noi di non dimenticarci mai 

dei poveri e di tutti coloro che soffrono. 
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Andiamo incontro a Gesù con GIUSEPPE 

 
Testo di riferimento:  Vangelo di Matteo 1, 18-21 

Giuseppe ci insegna ad avere fiducia nel Signore sempre, anche quando 
non siamo in grado di capire il perché delle cose che accadono a noi e alle 
persone che ci vivono accanto. Con la stessa fiducia anche noi aspettiamo 
Gesù che sta per nascere. 
 

Preghiera  
(da collocare sul retro della figura di S. Giuseppe) 

 

Signore, fa’ di me ciò che vuoi! 

Non cerco di sapere in anticipo 

I tuoi disegni su di me, 

voglio ciò che Tu vuoi per me. 

   Non dico: 

   “Dovunque andrai, io ti seguirò”, 

   perché sono debole, ma mi dono a Te 

   perché sia Tu a condurmi. 

So che Tu vuoi il mio bene 

e che mi dai la forza 

per superare le difficoltà. 

   Aiutami a fidarmi sempre di Te 

   e fa’ che capisca che l’obbedienza a Te 

   è essere veramente liberi e felici. 
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Andiamo incontro a Gesù con MARIA 

 
Testo di riferimento: Vangelo di Luca 1, 26-38 

 

Maria ha pronunciato il suo “sì” senza esitazione ed ha accolto nel suo 
grembo il Salvatore. Impariamo da Lei l’accoglienza, mettendo al primo 
posto il Signore ed i nostri fratelli. 
 
 
 

Preghiera 
(da collocare sul retro della figura di Maria) 

 

Vieni, Signore Gesù! 

Forse molti non ti aspettano più, 

non hanno posto nel loro cuore; 

eppure Tu, Signore,  

immenso Padrone dell’Universo, 

ti sei fatto così piccolo. 

   Vieni tranquillo: 

   anche se non ci fosse nessun altro, 

   ci sono io qui ad accoglierti. 

   Vieni, Signore Gesù. 

 

 

 

 

 


