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4. Se porti la sua Croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 
 
 

Preghiera finale 
 
Gesù, grazie di essere presente nell’Ostia consacrata, segno del grande amore 
che hai per tutti noi. Aiutaci a conoscerti e a volerti bene, a riconoscere in Te il 
vero Amico che ci ascolta, ci accompagna e ci protegge in ogni momento. 
Guidaci sempre sul sentiero della vita che conduce a Te e noi ti seguiremo si-
curi, perché sappiamo che Tu hai dato la tua vita per salvarci e per questo ogni 
giorno vogliamo ringraziarti. Amen.  

 
Sei tu, Signore, il pane 
 

Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 

 
 
1. Nell'ultima sua Cena 
Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi». 
 
2. «Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà». 
 

3. È Cristo il pane vero 
diviso qui tra noi: 
formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù. 

 
 5. Verranno i cieli nuovi, 

la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli, 
e Dio sarà con noi 
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Adorazione Eucaristica  
 

Introduzione (catechista) 

 
Cari ragazzi, siamo giunti al termine del nostro cammino quaresi-

male: del nostro viaggio per mare insieme ai personaggi che ci hanno 
accompagnato e aiutato a comprendere meglio la Parola di Gesù e ad 
accogliere il suo messaggio. 

 
Siamo qui davanti a Gesù Eucaristia per offrirgli i frutti del nostro 

cammino e per RingraziarLo  per tutti i doni che ci ha fatto.  
Vogliamo anche chiedere perdono se non siamo stati capaci di 

mantenere gli impegni presi all’inizio del nostro viaggio  sicuri che Lui 
ci accoglierà con l’amore di un Padre. 

Ci disponiamo all’adorazione e all’ascolto.  
 

Sac. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Iniziamo la nostra preghiera con il canto:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ti ringrazio mio Signore 

 
Amatevi l'un l'altro  

come Lui ha amato noi: 
e siate per sempre suoi amici; 

e quello che farete al più piccolo tra voi, 
credete l'avete fatto a Lui. 

 
Ti ringrazio mio Signore 

non ho più paura, perché, 
con la mia mano nella mano 

degli amici miei, 
cammino fra la gente della mia città 

e non mi sento più solo;  
non sento la stanchezza  

e guardo dritto avanti a me, 
perché sulla mia strada ci sei Tu. 
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Gesto finale  
 
Cat. Gesù ci invita a stare con Lui, a seguirlo e a diventare come Pietro e gli 
altri suoi discepoli, “pescatori di uomini”, per annunciare a tutto il mondo il 
suo Vangelo. 
Ora  attraverso questo gesto vogliamo esprimere il nostro proposito di stare 
sempre con Gesù. 
 
Un bambino a nome di tutti dice: 
Come i pesci riuniti nella rete anche noi ci uniamo per rispondere all’-
appello di Gesù.  
(ogni bambino mette la sagoma del pesce nella rete accanto all’altare)  
 
Insieme  ripetiamo: 
 
?? Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 
Tu sei amico dei bambini. Accarezza e benedici anche noi, come hai fatto 
con i bambini che ti correvano incontro quando camminavi per le strade della 
Palestina. 
?? Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 
Gesù, ricordati dei nostri genitori, delle nostre famiglie. 
?? Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 
Rimani sempre in mezzo a noi, per aiutarci a volerci bene, come Tu vuoi be-
ne a tutti noi. 
?? Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 
Ti preghiamo per i sacerdoti e i catechisti che ci  aiutano a conoscerti e ad 
amarti.  
?? Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene  
 
Ti preghiamo anche per la nostra parrocchia, anche noi possiamo renderla 
vivace e ricca dei nostri doni se sfruttiamo le nostre qualità.  
Aiutaci ad essere di esempio con il nostro impegno, la nostra fede, e la gioia 
di essere tuoi amici.  
?? Noi ti adoriamo, Gesù e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
 

 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen. 
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Cat. Nel nostro cam-
mino quaresimale, al  
termine del  viaggio 
incontriamo Gesù che 
ci invita a sedere alla 
sua tavola e a mangia-
re con Lui. Così come 
ha fatto con i suoi di-
scepoli. 
 
Ascoltiamo il brano  
del Vangelo  

 
 

Commento del sacerdote 
 

 
 

 
Tu ci ami come un Padre 
Perchè sai come siamo fatti 
E non dimentichi quanto siamo deboli. 
 

Signore sei ovunque, 
Tutto il creato parla di te. 
Con me ti benedicano 
Tutti coloro che ti ascoltano 
E vogliono mettere in pratica 
La tua parola. 
 

Ti benedicano Signore tutte le tue opere 
Io ti benedico con tutto il cuore. 
 

Dal vangelo secondo Giovanni 
21,1-12 

Q uando gia era l'alba Gesù si presentò sulla 
riva, ma i discepoli non si erano accorti che 

era Gesù. Gesù disse loro: «Figlioli, non avete 
nulla da mangiare?». Gli risposero: «No». Allo-
ra disse loro: «Gettate la rete dalla parte destra 
della barca e troverete». La gettarono e non 
potevano più tirarla su per la gran quantità di 
pesci. Allora quel discepolo che Gesù amava 
disse a Pietro: «E' il Signore!». Simon Pietro 
appena udì che era il Signore, si cinse ai fian-
chi il camiciotto, poiché era spogliato, e si gettò 
in mare. Gli altri discepoli invece vennero con 
la barca, trascinando la rete piena di pesci: in-
fatti non erano lontani da terra se non un centi-
naio di metri. 
Appena scesi a terra, videro un fuoco di brace 
con del pesce sopra, e del pane. Disse loro 
Gesù: «Portate un pò del pesce che avete pre-
so or ora». Allora Simon Pietro salì nella barca 
e trasse a terra la rete piena di centocinquanta-
trè grossi pesci. E benché fossero tanti, la rete 
non si spezzò. Gesù disse loro: «Venite a man-
giare».  

 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO 
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Preghiera di ringraziamento ( a più voci) 
 
?? Grazie, Gesù per il tuo amore testimoniato da una croce.  
?? Grazie per il sole che ci riscalda e ci fa vivere.  
?? Grazie per l’amore di papà e mamma che richiama il tuo amore.  
?? Grazie per la maestà delle montagne, che richiamano la tua grandezza.  
?? Grazie per i piccoli fiori del prato che mi richiamano la tua fedeltà  
?? Grazie per lo Spirito che mi illumina ogni giorno.  
?? Grazie per gli amici che camminano con noi.  
?? Grazie per la Chiesa, madre di tutti i viventi.  
?? Grazie per ogni uomo di buona volontà che cammina nelle tue vie.  
 
Si riprende il canto insieme 

 

 

 

 

 

Consegna del Bussolotto  
( il bussolotto , viene portato  ai piedi dell’altare della reposizione) 
 
Cat. In questo bussolotto abbiamo raccolto i biglietti 
con i nostri propositi per la quaresima. Ora è giunto il 
momento di verificare se abbiamo mantenuto gli 
impegni presi. 
 
Facciamo un momento di silenzio. 
 
  
 
Sac. Se nonostante la nostra buona volontà  non abbiamo realizzato 
tutti i nostri buoni propositi, Gesù continua a contare su di noi, ci aspetta 
sempre.  Invochiamo il suo perdono: 
 

 
Se amate veramente perdonatevi tra voi: 

nel cuore di ognuno ci sia pace; 
il Padre che è nei cieli 
 vede tutti i figli suoi 

con gioia a voi perdonerà. 
 

Ti ringrazio mio Signore… 
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( si tolgono i bigliettini dal bussolotto si mettono in un recipiente adatto e si bruciano. 
Nel recipiente si può aggiungere un po’ di incenso) 
 
Tutti:  Signore con riconoscenza infinita ti diciamo il nostro gra-
zie. Anche quando sbagliamo non ci abbandoni e con amore ci 
porti a casa per la grande festa. Grazie Gesù, vieni, risorgi in noi 
e sia la nostra vita il gioioso ringraziamento a Te. Amen 
 
 

 
1. O Gesù, nella bussola 
che ha guidato il nostro viag-
gio sono indicati i quattro 
punti fondamentali per impa-
rare ad amare come Tu ci 
hai amato, perdonaci per 
tutte le volte che non abbia-
mo ascoltato la Tua Parola, 
  Gesù abbi pietà di noi 

2. Gesù, a catechismo ab-
biamo letto le storie di tanti 
testimoni che hanno seguito 
i tuoi insegnamenti e hanno 
saputo amare come Te, per-
donaci se invece di seguire il 
loro esempio siamo andati 
dietro alle mode del momen-
to,   

Gesù abbi pietà di noi 
 

 
3. Gesù, ci eravamo 

impegnati a pregare ogni 
sera, perdonaci  ci siamo 
addormentati senza pen-
sare a te e senza ringra-
ziarti,  
Gesù abbi pietà di noi 

 
4. L’ultimo punto 
della nostra busso-
la  riguardava i no-
stri impegni, in fami-
glia, a scuola, a catechismo, 
con gli altri….  Perdonaci Ge-
sù se  abbiamo pensato solo 
a noi stessi  dimenticando 
tutto il resto.  

Gesù abbia pietà di noi 
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Presentazione delle piantine di grano 
( vengono portate le piantine preparate dai bambini durante la quaresima e deposte 
ai piedi dell’altare) 
 
L. In queste settimane abbiamo seminato il grano, con pazienza lo abbiamo 
curato e innaffiato perchè le piantine crescessero belle e rigogliose per orna-
re questo altare. 
Gesù tu che ci insegni ad essere pazienti come è paziente il Padre tuo, fa 
che imparando da Te possiamo portare frutti buoni nella nostra vita. 

Canto:  GRANDI COSE  
 

Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi,  

ha fatto germogliare  
fiori fra le rocce.  

Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi,  

ci ha riportati liberi  
alla nostra terra.  

Ed ora possiamo cantare,  

possiamo gridare  
l'amore che Dio  

ha versato su noi.  
 

Tu che sai strappare dalla morte,  
hai sollevato il nostro viso  

dalla polvere.  
Tu che hai sentito il nostro pianto,  

nel nostro cuore hai messo  
un seme di felicità.  Rit. 

Preghiamo con il salmo  103  
 
Voglio benedire il tuo nome Signore.  
Riconosco che ti devo tutto 
Voglio lodarti 
Per quanto hai fatto per me 
Non scorderò il tuo amore. 
 

Tu mi perdoni sempre 
Mi guarisci da ogni male 
Mi aiuti a non sbagliare,  
Mi circondi di amore e bontà. 
Di giorno in giorno  
Rinnovi la mia gioia di vivere. 
 

Tu Signore sei buono e pietoso 
Non ti arrabbi 
Perchè grande è la tua pazienza, 
Non ci rimproveri continuamente. 


